
 

第 22 回豊島区ふくし健康まつり  
豊島区歯科医師会 あぜりあ歯科診療所  

 

知っておきたい！お口のこと知っておきたい！お口のこと 	
 	
 
 

日時：平成１６年１２月５日（日）  
１０：００～１５：００  

 
 
 
 

カメラでチッェク！ 	
 

 ～カメラを使ってお口の中の健康チェックをしよう～  

バイキンを探してみよう！ 	
 

 ～位相差顕微鏡でプラークを調べてみよう～  

歯ぐきのチェック 	
 

 ～歯ぐきの出血をチェックしてみよう～  

みがき方発見！ 	
 

 ～歯みがきをチェックしてみよう～  
 

みんなで聞いて	
 学ぼう！	
 

11：00～ ・13：00～ 

◎ 聞いて納得！    ～歯科医師によるミニ歯科講座～ 

◎ やってみよう！   ～お口元気体操～  

日時：平成 22 年 12 月 5 日(日曜日) 10：00～15：00 

場所：豊島区池袋保健所 1階 

 


