
としま健康長寿 2011

お問い合わせ	 豊島区歯科医師会	 TEL.3946-7696
	 あぜりあ歯科診療所	 TEL.3987-2425
	 池袋保健所	 �TEL.3987-4203（地域保健課）	

TEL.3987-4361（健康推進課）

豊島区歯科医師会･豊島区 共催
豊島区教育委員会　後援

表彰式
日時 :	平成23年12月3日（土）
時間 : 	�14：00〜15：00（受付開始：13：30）
場所 :	豊島公会堂
同時表彰 :	 �豊島区「歯・口の健康に関する	

図画・ ポスターコンクール」優秀者
表彰協力 :	 立教大学

記念講演  （15：00～16：00）

演題 :	「生きがい」
	  ～ 75歳、エベレスト登頂への挑戦～
講師 :	三浦雄一郎さん（プロスキーヤー、

クラーク記念国際高等学校校長） 
［講師プロフィール］

1932 年青森市に生まれる。
北海道大学獣医学部卒業。1966 年富士山直滑降。1970 年エベレスト・
サウスコル 8000 ｍ世界最高地点スキー滑降（ギネス認定）を成し遂げ、
その記録映画 [THE MAN WHO SKIED DOWN EVEREST] はアカデミー
賞を受賞。1985 年世界七大陸最高峰のスキー滑降を完全達成。2003
年、5月、次男とともに世界最高峰エベレスト山（8848m）登頂。当時
の世界最高年齢登頂（70 歳）と初の日本人親子同時登頂の記録を樹立。
2008 年 5月、75 歳にてエベレスト2 度目の登頂を果たす。

［受賞歴］
プロスポーツ大賞殊勲賞、スペイン山岳会名誉会員、アカデミー賞長編記録映画部門（エ
ベレスト滑降）、世界山岳探検会議特別会員、ワシントン州名誉市民、ニューヨーク
映画祭ゴールデンイーグル大賞（南極滑降）、国際探検映画祭・冒険探検特別賞、青
森市民栄誉賞、北海道功労賞、内閣総理大臣表彰、フランス政府スポーツ青少年功労
賞金賞、他

達成 ! 80 歳で20 本
　健康長寿の源は“食”であり、“食”に大きく影響するのが歯とお口
の健康です。豊島区歯科医師会および豊島区は今年度、80 歳以上
で20 本以上の歯が残っている元気な方を、健康長寿のお手本と
して表彰いたします。自薦・他薦は問いません。表彰式および講
演会はどなたでもご出席いただけます。ご家族、ご友人をお誘
い合わせのうえ、ご参加ください。

【申込方法】	 �お近くの豊島区歯科医師会会員の歯科医院において、	
検診（無料）・申し込みを行ってください。

 【締め切り】	 １０月６日（木）

入場無料


